
LEPOW ®

REHABILITATION SERIES

康复训练
产品系列
步行、骑行与力量训练

让每一项设置对应训练所需。

电磁阻力  ·  按钮选重

坐式力量系列统一采用电磁阻力控制，

通过按钮选择训练重量，

无需操作传统插销式配重片组。

TH600

可调扶手康复跑步机

PRODUCT COLLECTION

中文版  ·  2026  ·  V4

山东汇康运动器材有限公司

huikanglepow.com



LEPOW ®
康复系列  /  REHABILITATION SERIES 系列总览

LEPOW  |  山东汇康运动器材有限公司 huikanglepow.com 02

从有氧到力量，组合完整训练区域
LEPOW 康复系列围绕步行与跑步、功率骑行、坐式力量三类训练组织产品。选型时既要比较速度、坡度和负荷，也要关注握持方式、座姿支撑与操作流程。三款坐式力

量器械采用一致的电磁按钮选重方式，便于使用者学习，也便于工作人员介绍与协助设置。

01

步行与跑步
TREADMILLS

02

功率骑行
CYCLE ERGOMETER

03

坐式力量
SEATED STRENGTH

从长侧扶手到可调高度扶手，

围绕速度起点、跑步区域和

握持设置选择机型。

BH200 以功率设置骑行负荷，

结合传感器、训练读数和

助力座椅高度调节。

伸腿、推胸与腰腹训练，

均通过按钮选择重量，

不使用传统配重插销。
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TM06
长扶手康复跑步机
LONG HANDRAIL TREADMILL

TM06以长侧扶手搭配可调速度与坡度，将步行和跑步安排在同一训练平台上。

侧扶手沿跑台两侧延伸，为训练过程中选择握持位置提供空间。1450 × 520 mm

有效跑步面积与2200 W电机形成清晰的基础配置，使用单位可根据常用训练节奏、

坡度需求与场地条件进行选型，建立相应的器械训练安排。

01 速度与坡度分别设置

速度覆盖1-16 km/h，坡度覆盖0-22%，可围绕训练安排分别设定行进节奏与坡
度条件。

02 长侧扶手与完整跑步区域

侧扶手沿跑台延伸，便于选择握持位置；1450 × 520 mm有效跑步面积为步行
和跑步提供运动空间。

03 明确尺寸，便于场地规划

整机尺寸为2040 × 830 × 1280 mm，便于结合摆放位置、周边通道及电源条件
安排设备。

1-16
速度范围  km/h

0-22%
坡度范围

电机功率 2200 W

有效跑步面积 1450 × 520 mm

整机长×宽×高 2040 × 830 × 1280 mm

输入电源 220 V ±15% / 50、60 Hz

工作环境温度 5-40℃



LEPOW ®
康复系列  /  REHABILITATION SERIES 康复跑步机

LEPOW  |  山东汇康运动器材有限公司 huikanglepow.com 04

TM08
交流驱动康复跑步机
AC DRIVE TREADMILL

TM08将交流马达、AC变频器与串口数据控制结合，兼顾跑台配置与配套控制需

求。1525 × 550 mm有效跑步面积，搭配1-18 km/h速度范围和0-22%坡度范围，

为步行与跑步安排提供多种设置选择。长侧扶手延伸至跑台两侧，同时提供

TRACKMAST428通讯协议，便于采购时一并评估运动空间、驱动配置与接口要求。

01 更宽长的有效跑步区域

有效跑步面积为1525 × 550 mm，比TM06的跑步区域更长、更宽，可作为两
款机型选型时的比较依据。

02 交流驱动与训练设置

采用交流马达与AC变频器，速度1-18 km/h、坡度0-22%，便于根据所需速度
上限和坡度范围选型。

03 串口控制与通讯协议

支持串口数据控制及TRACKMAST428协议，便于在配套系统规划时核对通讯要
求与控制接口。

AC
交流马达

变频控制

1525 × 550 mm
有效跑步面积

1-18
速度范围  km/h

0-22%
坡度范围

驱动配置 交流马达 / AC 变频器

有效跑步面积 1525 × 550 mm

跑带周长×宽度 3280 × 550 mm

控制 / 通讯 串口 / TRACKMAST428

协议与外部系统的实际适配，需结合接口版本和项目配置确认。
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N6KF
长扶手康复跑步机
LONG HANDRAIL TREADMILL

N6KF的速度设置从0.8 km/h起步，覆盖至16 km/h，并提供0-16%坡度调节，为

需要较低起始速度的步行安排提供器械选择。长侧扶手沿跑台两侧延伸，前置操

作区域便于查看和设置训练参数。整机采用2200 W电机，结合明确的机身尺寸、

重量与跑带规格，便于使用单位完成场地布置、收货搬运及设备配置规划。

01 0.8 km/h起始速度

速度范围为0.8-16 km/h，最低设置低于本系列另外三款跑步机，便于关注较低
起始速度的使用单位选型。

02 长扶手与坡度设置

长侧扶手提供沿跑台延伸的握持位置，配合0-16%坡度设置，可按训练安排分
别调整速度与坡度。

03 设备配置清晰可核对

2200 W电机，净重142 kg；机身长2080 mm、宽790 mm、高1400 mm，便
于核对摆放与搬运条件。

0.8-16
速度范围  km/h

0-16%
坡度范围

电机功率 2200 W（3.0 HP）

整机长×宽×高 2080 × 790 × 1400 mm

净重 / 毛重 142 kg / 187 kg

跑带周长×宽×厚 3280 × 550 × 2.5 mm

跑带规格为周长 × 宽度 × 厚度，不代表有效跑步面积。
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TH600
可调扶手康复跑步机
ADJUSTABLE HANDRAIL TREADMILL

TH600以可调侧扶手为核心配置，扶手高度可在660-900 mm之间设置，便于结

合使用者身高与握持姿态调整设备。跑步平面距地170 mm，速度1-20 km/h、坡

度0-25%，覆盖多种步行和跑步设置。设备即时显示速度、时间与距离，并提供

TRACKMAST428协议，便于一并考虑扶手设置、训练参数与配套接口需求。

01 握持高度可按需调整

侧扶手高度调节范围为660-900 mm，可结合使用者身高与训练姿态设置握持
位置，便于多人轮换使用时重新调整。

02 速度与坡度范围更广

提供1-20 km/h速度和0-25%坡度，本系列四款跑步机中速度上限与坡度上限均
以TH600最高。

03 训练读数与数据接口

即时显示速度、时间与距离，便于查看当次训练进度；提供TRACKMAST428协
议，用于配套系统接口评估。

660-900
扶手高度调节  mm

170
跑步平面距地  mm

速度 / 坡度 1-20 km/h / 0-25%

电机 / 供电 2200 W / 220 V ±15%

整机长×宽 2090 × 850 mm

通讯 / 结构 TRACKMAST428 / 电磁屏蔽

协议与外部系统的实际适配，需结合接口版本和项目配置确认。
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TH600 从整体结构看配置
长侧扶手、前部控制台与跑步平台组成完整训练空间。结合整机视图与参数，了解握持位置、进出方向和现场布置条件。

侧前方视图

双侧扶手沿跑步区域延伸，前部控制台集中设置操作位置。

另一视角，查看整体关系

从前方观察跑步区域与两侧扶手的位置关系，便于沟通站位、握

持和工作人员协助空间。

1-20 km/h 0-25% 坡度
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TH600 跑步平台与握持空间
侧面与正面视图展示跑步平台、长侧扶手及前部立柱的布局。选型时可同时核对平台高度、扶手调节范围及场地尺寸。

01 侧面：长侧扶手与平台

扶手高度调节 660-900 mm；跑步平面距地 170 mm。

02 正面：前部控制区域

结合控制台与扶手位置安排握持和操作。
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TH600 从扶手到控制台
训练设置与握持准备同样重要。两组近景呈现扶手调节位置和前部操作区域，便于说明设备的主要接触与操作部位。

01 侧扶手与高度调节部位

双侧长扶手配合立柱调节结构，可按使用者握持位置设置高度。训练前按说明完成调节

与固定。

02 控制台与急停操作位置

前部区域集中了显示屏、扶手和红色急停按钮，操作位置清晰，便于训练前介绍与确认。
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BH200
电磁阻力功率单车
ELECTROMAGNETIC CYCLE ERGOMETER

BH200采用电磁阻力系统，提供0-350 W功率调节，以明确的功率设置组织骑行

训练。设备配备速度与力矩传感器，结合速度、距离和时间显示，便于查看当次

训练数据。座椅高度支持助力调节，可在使用前设置骑行位置；同时提供232数

据接口，方便采购方将阻力配置、座椅调节与配套系统接口要求纳入整体选型。

01 以功率设置骑行负荷

电磁阻力系统配合0-350 W功率调节，便于围绕所需功率设置安排骑行训练，
并查看相应的训练读数。

02 训练读数与接口配置

配备速度与力矩传感器，显示速度、距离和时间；提供232数据接口，可在系
统规划时核对数据接入要求。

03 助力调节座椅高度

座椅高度支持助力调节，便于不同使用者在训练前设置座椅位置，使骑行姿态
调整成为设备准备的一部分。

0-350 W
功率调节范围

232
数据接口

速度显示范围 0-99.9 km/h

距离显示范围 0-99.9 km

时间显示范围 0:00-99:59

转速设定范围 0-300 r/min

显示范围与训练性能不同；功率调节范围为 0-350 W，具体使用条件以产品说明为准。
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BH200 功率骑行，结构一目了然
从侧前方和正面查看座椅、踏板与前部握把的位置关系。BH200 采用电磁阻力系统，功率调节范围为 0-350 W。

01 侧前方整体

座椅、踏板及前立柱构成清晰的骑行布局。

02 另一侧前方

结合整机结构观察上下车和工作人员协助的位置。

03 正面视图

显示屏与双侧握把布置在前立柱上方。
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BH200 查看骑行与调节区域
从不同方向查看坐垫、座管、曲柄和机身。设备进入训练空间前，可结合整机视图规划使用者进出与设备之间的通道。

侧面视图

侧后方视图 另一侧视图

为骑行准备留出空间

座椅高度调整与上下车需要操作空间；配置设备时一并考虑踏板活动范围、

人员通行及电源和接口条件。
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BH200 骑行准备，从接触点开始
座椅与握把是骑行训练的主要接触部位。助力调节座椅高度，配合前部显示与握持区域，便于完成训练前的设置和说明。

01 显示屏与双侧握把

显示区域位于握把之间，便于查看训练读数。实际显示内容与操作方式以交付配置为准。

02 坐垫与座管调节结构

支持助力调节座椅高度。训练前按使用者骑行姿态调整，并依照说明确认固定状态。
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训练重量，由按钮选择
ELECTROMAGNETIC RESISTANCE

LEPOW 坐式伸腿、坐式推胸与坐式腰腹训练器，全部采用电磁阻力控制。使用者

通过按钮，在设备设定范围内选择训练重量；系统根据所选设置调节阻力。传统

插销式器械通过配重片组选择负荷，本系列则把选重操作集中到控制器。

电磁阻力 + 按钮选重 + 坐式训练

重量设置更直接

将选重从配重片位置转移到控制面板，省去寻找插销孔位、拔插插销和核对配重
片档位的步骤。工作人员可以围绕目标负荷进行说明和设置。 调节负荷，服务于训练安排

初次使用、组间调整或下一次训练时，可重新选择所需负荷。操作方式更统一，
便于把注意力放在动作安排、训练次数与负荷选择之间的配合。

适用于本系列三款坐式力量器械

坐式伸腿  /  坐式推胸  /  坐式腰腹

“训练重量”指器械的阻力负荷设置；可选范围、显示单位和调节步进以具体机型配置为准。
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减少调重步骤，让训练衔接更直接
按钮选重的价值首先体现在使用流程：负荷设置集中、组间调整直接、不同器械的操作方式一致。对于需要工作人员协助选重的训练安排，也更便于把“选择负荷”和“

指导动作”衔接起来。

比较项目 LEPOW 电磁按钮选重 传统插销式配重器械

选择负荷 通过控制器按钮选择训练重量 将插销放入相应配重片孔位

改变负荷 通过按钮重新设定，在组间调整所需负荷 重新选择片位并确认插销插入

操作位置 操作集中于控制器，不用处理配重插销 需要操作配重片组的插销位置

三款器械之间切换 伸腿、推胸、腰腹采用相同选重思路 按各器械配重片组的标识与片位设置

便于按阶段调整负荷

指导人员可根据训练计划和当次表现，选择下一组或下一次所需设置。通过手动
设定，把负荷调整落实到具体组次，让计划中的重量变化更容易执行。

便于讲解与协助设置

工作人员可以用一致的按钮操作流程介绍三款产品，减少对不同配重片位置的反
复说明，让器械入门和项目切换更容易组织。

比较对象为传统插销式配重片组；不同器械控制器位置、调节范围及使用步骤应以各自说明书为准。
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坐式伸腿训练器
SEATED LEG EXTENSION

围绕股四头肌训练设计，以坐式伸膝动作安排下肢力量训练。靠背、双侧握把

与小腿接触垫形成清晰的身体支撑和动作位置。电磁阻力由按钮控制，选择训

练重量时无需操作传统配重插销，便于在完成坐姿准备后设定当次训练负荷。

电磁阻力 按钮选重 无需配重插销

01 按钮选择下肢训练负荷

通过控制器在设备设定范围内选择重量。需要调整下一组负荷时，用按钮重新
设定，减少传统配重片选位和插销操作。

02 坐式支撑与接触配置

靠背为躯干提供支撑，双侧握把便于握持；小腿接触垫与伸膝动作配合，便于
围绕下肢训练项目进行设置。

03 训练数据便于查看

控制器可实时显示相关训练数据，并支持数据输出，便于工作人员了解当次训
练情况；对接方式按项目配置确认。

主要训练部位 股四头肌

系列搭配：可与坐式推胸、坐式腰腹训练器组合，建立下肢、上肢推举与躯干训练区域。
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坐式推胸训练器
SEATED CHEST PRESS

以胸大肌为主要训练方向，通过坐式向前推举安排上肢力量训练。靠背为躯干

提供支撑，双侧手柄形成明确的推举位置。采用电磁阻力与按钮选重，使用者

可在训练位置调整负荷，工作人员也可在动作指导过程中协助设置所需重量。

电磁阻力 按钮选重 无需配重插销

01 坐姿下完成选重

通过控制器按钮选择重量，无需起身寻找或拔插配重插销。负荷设置与坐式训
练位置结合，使准备流程更直接。

02 清晰的推举动作位置

靠背、座垫与双侧推举手柄组成训练结构，便于工作人员围绕握持位置、坐姿
和动作范围进行说明。

03 显示与数据输出

实时显示相关训练数据，并支持数据输出，便于查看当次训练情况；外部系统
能接收哪些数据需结合接口确认。

主要训练部位 胸大肌

系列搭配：在坐式力量区域中承担上肢推举项目，与伸腿及腰腹训练器形成互补。
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CHEST PRESS 座姿与握持位置
靠背、坐垫与双侧手柄明确了主要训练位置。多角度照片展示整机结构，便于讲解座姿、握持和推举方向。

01 背面整体

双侧推举臂与靠背后部结构清晰可见。

02 斜前方整体

查看坐垫、靠背及底部支撑的组合关系。

03 前部结构

从另一位置观察握把与训练区域。



LEPOW ®
康复系列  /  REHABILITATION SERIES 坐式推胸 / 结构展示

LEPOW  |  山东汇康运动器材有限公司 huikanglepow.com 19

CHEST PRESS 坐式支撑与推举结构
不同方向的实物照片展示靠背、座垫、推举臂与底座的结构关系。电磁阻力由按钮选择，便于按训练安排重新设置负荷。

01 侧面结构

从侧面观察靠背、坐垫与推举臂位置。

02 侧前方结构

双侧推举臂与坐式支撑组成训练区域。

03 另一侧结构

另一侧照片补充展示底座与座椅结构。
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坐式腰腹训练器
SEATED ABDOMINAL & BACK TRAINER

面向腹部与腰背部肌群训练，为坐式力量区域补充躯干训练项目。坐垫、靠垫

和滚筒接触垫构成主要训练结构。与伸腿、推胸产品一致，本机采用电磁阻力，

通过按钮选择训练重量，省去传统插销式配重片组的调节步骤。

电磁阻力 按钮选重 无需配重插销

01 同样采用电磁按钮选重

训练负荷由电磁阻力系统提供，使用控制器按钮选择所需设置。更换训练负荷
时，不需要重新选择配重片插销位置。

02 坐式躯干训练结构

坐垫、靠垫与滚筒接触垫提供明确的身体接触位置，底部支撑构成整机基础，
便于在力量训练区安排躯干项目。

03 与系列产品统一操作

沿用伸腿和推胸器械的按钮选重思路，便于工作人员讲解不同训练项目的共同
操作方式，按计划分别选择负荷。

主要训练部位 腹部与腰背部肌群

系列搭配：与伸腿、推胸训练器共同构成三种坐式力量项目，具体动作安排按产品说明与指导实施。
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四款跑步机，按训练与场地需求选型
先比较最低速度、速度上限和坡度范围，再核对有效跑步面积、扶手配置与设备尺寸。对配套控制有要求的项目，还应核对通讯协议与接口版本。

型号 速度 km/h 坡度 有效跑步面积 mm 整机尺寸 mm 选型特点

TM06 1-16 0-22% 1450 × 520 2040 × 830 × 1280
长侧扶手

2200 W

TM08 1-18 0-22% 1525 × 550 -
交流马达 / AC变频

串口 / TRACKMAST428

N6KF 0.8-16 0-16% - 2080 × 790 × 1400
0.8 km/h起步

净重142 kg

TH600 1-20 0-25% - 2090 × 850（长×宽）
扶手高660-900 mm

TRACKMAST428

“-”表示本版未列示。N6KF 的 3280 × 550 × 2.5 mm 为跑带周长、宽度与厚度，不代表有效跑步面积。

重点关注握持设置

需要按使用者身高调整侧扶手时，可重点比较 TH600 的 660-900 mm 高度调节范
围，并核对训练姿态和上下器械的现场条件。

重点关注起始速度与跑步区域

N6KF 的最低速度为 0.8 km/h；TM06 与 TM08 已提供明确的有效跑步面积。尺寸
与速度两类指标应分别比较。
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相同选重方式，不同训练项目
三款坐式力量器械统一采用电磁阻力和按钮选重，分别覆盖下肢、上肢推举与躯干训练。使用者可以学习一套选重思路，在不同训练项目之间切换；各器械应根据相

应训练目标分别选择负荷。

器械 主要训练部位 阻力与选重方式 区域内的训练角色

坐式伸腿训练器 股四头肌 电磁阻力 / 按钮选重 下肢伸膝训练

坐式推胸训练器 胸大肌 电磁阻力 / 按钮选重 上肢推举训练

坐式腰腹训练器 腹部与腰背部肌群 电磁阻力 / 按钮选重 躯干肌群训练

相同的按钮选重方式不代表不同器械、不同动作的负荷数值可以直接互换，应分别设置。
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围绕训练项目，配置所需器械
有氧与力量器械可按项目需要组合。规划时先明确主要训练内容，再确定设备数量与型号；同时考虑使用者进出、工作人员协助位置、设备间通道及电源和接口条件。

步行与跑步区域

根据常用速度和坡度范围，从 TM06、TM08、N6KF、TH600 中选择机型。需要调
整握持高度时关注可调侧扶手；关注起始速度时核对最低速度设置。

坐式力量区域

将伸腿、推胸与腰腹训练器按所需训练项目组合。三款采用一致的按钮选重方式，
便于统一介绍设备操作，同时为不同动作分别安排负荷。

功率骑行区域

BH200 可作为独立的骑行训练项目，采用电磁阻力与功率设置。规划时一并考虑
座椅高度调节、上下车空间，以及训练读数与数据接口要求。

交付前的配置沟通

明确设备尺寸、可选负荷范围、调节步进、供电条件及接口需求。将产品配置、
交付清单和培训内容一并确认，方便后续现场安装与使用交接。

与 LEPOW 沟通你的训练空间
提供训练项目、场地尺寸与预计设备数量，我们可围绕具体型号及配置进行沟通。

技术参考： milon Quick Train milon Q free EGYM Smart Strength 用于说明电子选重的行业应用，功能以本系列配置为准。

https://milongroup.com/en/news-single/quick-train
https://milongroup.com/en/strength-free-training
https://us.egym.com/en-us/workouts/smartstrength
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