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THE COLLECTION

为商业空间，
组织完整训练。
有氧、登山、推阻与力量。

从设备能力出发，让训练空间拥有更清晰的配置。
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LT8 / CLIMB & PUSH

02 LT8

COMMERCIAL TRAINING PLATFORM

跑步之外，
更多训练维度。
LT8 将日常走跑、大坡度登山与 SLED 恒功率推阻整合
到同一台商用设备中。会员既能完成熟悉的跑步训练，
也能切换至坡度快走、登山体能和阻力推行，让一台跑
步机承担更丰富的训练任务。

商用跑步机的升级替代方案

从常规有氧区到私教工作室、酒店健身中心与体能训练
区，LT8 为会员提供更多练法，为教练提供课程工具，
将设备用途延伸至下肢力量耐力、心肺
与运动表现训练。

RUN / CLIMB / SLED / COACHING



LT8 / INCLINE

ELEVATE YOUR TRAINING

+40 %

-3% 至 +40%
下坡 / 平坡 / 正坡度

03 LT8 / INCLINE SYSTEM

把坡度，
变成训练强度。
从下坡、平坡到高坡度登山模拟，以坡度配合步速组织持续爬坡和
间歇训练。同速上坡步行通常增加能量需求与下肢肌群参与，让训
练强度不再只依赖提高跑速。



04 LT8 / RESISTANCE

SLED / CONSTANT POWER

把雪橇推的思路，
带到跑台上。

1-60 kg
推阻调节范围

SLED 恒功率推阻模式，让会员主动发力推进跑带。双手支
撑扶手、下肢持续蹬伸并保持躯干稳定，可围绕推行技术、
下肢力量耐力与持续输出能力组织训练。

固定机位，拓展推阻训练

无需在场地内来回移动雪橇，即可组织稳定节奏推行、短时
发力和推阻间歇。教练按目标调整负荷、节奏与时长，再与
跑步、坡度快走或其他力量站轮换衔接。

SLED / STRENGTH & CONDITIONING



LT8 / TRAINING MODES

05 LT8 / WALK · RUN · PUSH

从跑得更快，到练得更多。
速度、坡度与推阻分别提供不同训练维度；按目标分段组合，让课程超越单一跑速。

01 WALK 坡度快走与登山体能
通过坡度和步速安排持续爬坡、上坡快走或登山间歇，无需始终依赖高速奔跑。对希望增加步行挑
战的会员，可围绕心肺耐力、臀腿力量耐力和户外登山准备逐步进阶。

02 RUN 日常走跑与节奏变化
1-20 km/h 速度范围，覆盖日常商用有氧。稳态跑、跑走交替、节奏变化与恢复走，都可纳入训练计
划，服务不同训练习惯，并与前后训练阶段自然衔接。

03 PUSH 主动推行与力量耐力
恒功率推阻模式加入主动发力环节，推阻调节范围为 1-60 kg。持续推行、分组间歇和力量耐力循
环，可按训练目标调整负荷与时长，形成从动作熟悉到进阶挑战的课程路径。



LT8 / INCLINE RANGE

06 LT8 / INCLINE

一套坡度系统，多种训练目标。
-3% 至 +40% 的调节范围，将传统平地有氧延伸到爬坡快走与登山模拟。以速度、坡度和训练时长共同安排进

阶，让“走路”成为有明确目标的体能训练。

低速度，也能有挑战
上坡步行通常增加能量需求，并提高下肢肌群参与。对希望减少高
速奔跑环节的会员，可通过坡度安排有挑战的持续步行，丰富心肺
与体重管理课程。

围绕臀腿力量耐力
持续向上推进，可将下肢发力、躯干稳定与步态控制纳入训练重
点。以持续爬坡或工作段与恢复段交替，组织臀腿耐力、登
山体能等主题内容。

按能力循序进阶
同一坡度不代表每个人承受相同强度。教练可根据体能与训练目
标，逐步调整坡度、速度和时长，让基础有氧、登山准备与进阶挑
战形成连贯路径。

INCLINE / PERCENT GRADE

-3% / +40%
下坡 / 平坡 / 多级爬坡

-3%
0%

10%

20%

30%

40%

坡度 = 高度差 / 水平距离

坡度训练参考：Silder 等（2012）；Franz & Kram（2012）

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC4504736/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3262943/


LT8 / MADE FOR COACHING

07 LT8 / COACHING

3
SMALL-GROUP COACHING

从一台设备，
到一堂完整课程。
多台 LT8 可组织小班私教，由教练统一训练主题，再
按会员能力分别设定速度、坡度或推阻负荷。共同节
奏结合个人强度，便于动作指导、节奏
提示和课程进阶。

01 登山体能与臀腿耐力
以持续爬坡、坡度阶梯与登山间歇编排课程，把日常快走延伸为有目标的体能
训练。工作段和恢复段交替，围绕心肺、下肢力量耐力与户外
登山准备开发不同主题。

02 SLED 推阻与体能输出
以恒功率推阻组织技术练习、稳定推行和分组间歇，教练观察下肢推进与躯干
稳定，并按会员能力调整负荷。固定训练机位，便于与走
跑和其他力量器械轮换。

03 HIIT 与混合循环
可用“坡度快走 3 分钟＋推阻 30 秒＋慢走恢复 1 分钟”作为循环示例，由教练
按能力调整负荷和时长；也可将 LT8 与哑铃、哑铃凳等力量站串
联，拓展主题小班课程。



LT8 / TECHNICAL DOSSIER

LT8
技术
档案

SPECIFICATIONS

3.0 HP

AC功率

20 km/h

速度上限

120 kg

最大使用者重量

速度范围 1-20 km/h

坡度范围 -3% 至 +40%

推阻范围 1-60 kg

跑带尺寸 550 × 3480 mm

整机尺寸 1770 × 930 × 1705 mm

木箱包装尺寸 2070 × 1010 × 525 mm

装柜量 20GP: 20 PCS / 40HQ: 55 PCS

08 LT8 / PRODUCT DATA

大屏可配置 · 手机 1 对 1 投屏
LT8 可配置与 LT6M 相同的大屏，支持手机画面一对一投屏。

LT6M / SMART INTERACTION

清晰交互，触手可及。

智能交互 速度调节 坡度调节 触控显示

13 LT6M / INTERACTION

同款大屏可配置



LT8 / THE COMPLETE SESSION

09 LT8

升级有氧区，一台 LT8 就能开始。
可作为传统商用跑步机的升级替代方案，覆盖日常走跑，并将登山、SLED 推阻与教练课程带入同一训练空间。

RUN

承接日常商用有氧
在商用健身房，LT8 可承担会员熟悉的走跑训练，同时增加爬坡和推阻选择。
会员自主训练与单人私教可围绕同一台设备展开，让有氧区
提供更丰富的使用体验。

CLIMB

拓展不同场馆的用途
在私教工作室，可作为体能循环的核心训练站；在酒店健身中心，可于固定机
位提供更多练法；在体能训练区，可围绕登山耐力、阻力推行与
间歇训练开发主题内容。

COACH

把设备优势，转化为课程
从私教体验课到系列小班课与主题训练营，LT8 为教练提供持续开发内容的空
间。结合会员需求、训练目标和设备数量规划走跑、坡度与推阻环节，形成清
晰的场馆体验差异。COMMERCIAL CLIMB & PUSH TREADMILL



02 / COMMERCIAL SMART TREADMILL

LT6M

10 LT6M / SMART RUNNING

家具级高硬度
纯实木跑步机。
FURNITURE-GRADE SOLID WOOD

机身木构件采用家具级别的高硬度纯实木，将真实木质
的自然纹理与商用跑步功能结合。以家具化的材料表
达，让运动设备更自然地融入室内空间。



LT6M / DESIGN IN CONTEXT

11 LT6M

家具级纯实木
高硬度用材
MATERIAL WITH CHARACTER

真实材料
采用家具级别的高硬度纯实木构
件，以真实的材料质感，建立鲜
明的产品识别。

天然纹理
木材本身的纹理与色泽，让斜向
立柱与跑台侧面形成连贯的视觉
语言，丰富空间中的层次。

家具化表达
将家具级材料的温润观感与商用
跑步机的功能结合，让设备与室
内家具、木饰面和整体配
色自然协调。

家具级用材 / 高硬度纯实木 / 天然纹理



LT6M / MATERIAL & FORM

12 LT6M / MATERIAL

家具级高硬度纯实木
FURNITURE-GRADE / HIGH-HARDNESS / SOLID WOOD

家具级实木构件

以扎实木质与斜向线条，展现自
然、完整的机身轮廓。

真实木质，贯穿立柱与跑台
从斜向立柱到跑台侧面，实木的纹理与色泽彼此呼应，让设
备呈现更完整的家具化视觉感受。

BUILT WITH SOLID WOOD

高硬度用材，
家具级质感。

LT6M 的机身木构件采用家具级别的高硬
度纯实木，将材料本身的质感与商用跑
步功能结合。清晰的木纹、自然的色泽
和温润的观感，让跑步机成为室内设计
中有辨识度的一部分。

环保，也从用材开始。



LT6M / SMART INTERACTION

清晰交互，触手可及。

智能交互 速度调节 坡度调节 触控显示

13 LT6M / INTERACTION

LT8 与 LT6M 均可配置同款大屏，支持手机 1 对 1 投屏。

手机 1 对 1 投屏 一部手机对应一台设备大屏，将手机画面呈现在设备屏幕上。



14

LT6M / RENEWABLE RESOURCES

大量使用可再生资源。
将环保理念带入生产。
我们在生产过程中大量使用可再生资源，将环保考虑纳入材料选择与资源使用。家具级实木带来自然质感，也让 LT6M 的价值

从商用训练功能，延伸到更关注资源利用的生产理念。

LT6M / RENEWABLE RESOURCES



LT6M / PERFORMANCE

3.0 AC HP

外观之外，
训练基础同样扎实。

1-20 km/h

速度范围

0-20 %

坡度范围

15 LT6M / DAILY TRAINING



LT6M / TECHNICAL DOSSIER

LT6M 技术与物流

AC 3.0 HP
功率

120 kg
最大使用者重量

0-20%
坡度范围

速度 1-20 km/h

跑带尺寸 3280 × 550 mm

整机尺寸 1955 × 880 × 1535 mm

木箱包装尺寸 2120 × 950 × 495 mm

装柜量 20GP: 24 PCS / 40HQ: 60 PCS

16 LT6M / PRODUCT DATA



LT6M / SPACE & SCALE

为产品留出合适的位置。

1955 mm

880
mm / 宽度

1535
mm / 高度

核对整机尺寸，

规划训练空间。

17 LT6M / 1955 × 880 × 1535 MM



LT6M / RUNNING IN CONTEXT

LT6M COMMERCIAL SMART TREADMILL

18 LT6M

实木的质感，商用的实力。
以家具级高硬度纯实木构件呈现自然温润的观感，以智能交互与商用训练配置承接日常跑步需求。从酒店健身房到私教工作

室，让运动设备与家具、木饰面和整体室内风格彼此呼应。



03 / STRENGTH SYSTEM

SMITH

6档角度 / 2侧分动

19 VARIABLE TRACK SMITH SYSTEM

侧面木饰
融入空间
变轨史密斯系统

史密斯、左右分动与飞鸟训练

以侧面木质装饰呼应室内材质，

让力量训练区更有整体设计感。



SMITH / VARIABLE TRACK

让设备，适应动作。

6
档角度适配

轨迹可变
6档角度卡槽，适配卧推、推举、提拉与深蹲等动作路径。

模式可切
燕尾槽快拆结构，连接杠铃杆与短把手训练模式。

训练可分
左右独立推举与提拉，支持单侧和双侧训练组织。

20 SMITH / TRACK · SWITCH · SPLIT



SMITH / CORE STRUCTURES

使用体验，来自关键结构。

01 燕尾槽快拆
杠铃杆与短把手快速切换，连接双手与单侧分动模式。

02 6档多角度变轨
上提调整把手，内推至安全卡槽，再下压锁定。

03 单侧双轨稳定
双滑动导杆，为配重运行提供结构支撑。

04 左右独立分动
分别进行推举和提拉，兼顾动作控制。

21 SMITH / STRUCTURAL DESIGN



SMITH / STABILITY

稳定，从结构细节开始。

01 硬连接角度锁定
安全卡槽，提供清晰的角度定位。

02 气缸缓冲设计
支持角度切换，改善调节操作感受。

03 双侧限位安全挂钩
训练过程中提供限位保护。

04 双轨道配重运行
以双轨结构提升配重运行稳定性。

22 SMITH / SAFETY & STABILITY



SMITH / TRAINING COVERAGE

PUSH. PULL. SQUAT.
三类训练模式，覆盖全身力量训练。

01 分动训练 下斜 / 平躺 / 上斜卧推，坐姿及弓步站姿推举

左右单臂提铃、分动硬拉、分动肱二头弯举

02 杠铃训练 全角度卧推、坐姿直角推举、深蹲、提踵、硬拉

肱二头弯举、自由推举与自由深蹲

03 飞鸟 / 自重 / 功能 飞鸟动作、高低拉训练、引体向上、悬垂举腿

全身拉伸、臀桥、转体及髋部挥杆等功能训练

23 SMITH / FULL-BODY TRAINING



SMITH / MODEL COMPARISON

四种配置。清晰比较。

X900 X600 新 903 903A
产品类型 双插片飞鸟

变轨史密斯

双插片飞鸟

变轨史密斯

挂片飞鸟

变轨史密斯

变轨史密斯

配重 钢片5 kg

×17片×2组

塑钢砂片5 kg

×17片×2组

挂片100 kg

（选配）

-

配置 / 结构 深蹲保护架、

长高拉杆、

低拉把等

双杠、自由杠铃

炮筒架、

多孔洞洞板

软拉把等

小器械

单侧双滑动导杆、

低噪音直线轴承、

铝合金导向套

组装尺寸 / mm 2108 × 1645

× 2360

1920 × 1930

× 2150

2130 × 1750

× 2320

2130 × 1340

× 2220

净重 / 承重 518 / 120 kg 398 / 110 kg 290 / 100 kg 270 / 100 kg

参数依据现有资料整理，具体配置以实际交付版本为准。

24 SMITH / PRODUCT MATRIX



SMITH / WOOD & INTERIOR

25 SMITH / SPACE & TRAINING

侧面木质装饰
力量设备，融入室内设计。
木饰的自然观感，与金属结构形成层次。

让训练区延续整体空间的材质与设计语言。

材质观感  /  空间协调  /  商用训练

侧面木饰 · 细节特写

01

木饰与金属

侧面以木质装饰搭配金属框架，

在力量设备的结构感之外，

增添自然、温润的视觉层次。

木饰负责空间表达，金属结构

与训练机构承担力量训练功能。

02

与室内材质呼应

木饰的色调与纹理，可与室内

木饰面、地板、家具相互呼应。

结合墙面色彩与照明进行搭配，

让力量设备融入空间材质体系，

帮助训练区形成统一的视觉风格。

03

面向品质训练空间

适用于酒店健身房、私教工作室

及重视室内设计的高端健身区。

在布局中兼顾训练动线与观感，

连接史密斯、分动和飞鸟训练，

使训练功能与空间体验相协调。



SMITH / PROJECT SELECTION

01 训练模式
明确杠铃、分动与飞鸟训练需求。

02

03 配置方案
比较双插片、挂片和基础变轨方案。

BUSINESS ENQUIRIES

lepow.fitness

26 SMITH / CONFIGURATION

空间与木饰
核对组装尺寸与训练动线，

结合侧面木饰与室内材质，

协调木色、墙面与照明效果。

让训练需求，
与空间设计相遇。

功能配置、木饰观感与场地布局，

在同一个方案中考虑。

https://lepow.fitness


04 / ADJUSTABLE BENCH

BENCH
可调式哑铃凳

稳定支撑，
自由调节。

9 档靠背调节

3 档坐垫调节

27 ADJUSTABLE BENCH



BENCH / MATERIAL & STRUCTURE

从坐垫，
到底座。
分区支撑、多档调节与金属框架，共同构成商用训练的支撑基础。

多档调节机构 扎实底座

靠背与座面

分别调节。

金属框架与宽底座，

提供稳定支撑。

28 BENCH / SUPPORT & STRUCTURE



BENCH / ADJUSTMENT RANGE

多角度，承接不同训练姿态。

-10% 90%
靠背调节范围 9档靠背 / 3档坐垫

FLAT POSITION 平躺状态

29 BENCH / -10% TO 90%



BENCH / TECHNICAL DOSSIER

清晰参数，方便配置。

1500-2060 mm

200 kg 最大载重

前后调节范围 560 mm

靠背调节 -10% 至 90%（9档）

前坐垫调节 3档角度调节

最小长度 1500 mm

最大长度 2060 mm

宽度 606 mm

直角高度 1175 mm

净重 63 kg

30 BENCH / PRODUCT DATA



专业商用，成就更多可能。
PROFESSIONAL COMMERCIAL FITNESS SOLUTIONS

山东汇康运动器材有限公司
山东省淄博市张店区民祥路143号 · 邮编255000

lepow.fitness

扫码了解产品

https://lepow.fitness
https://lepow.fitness

	封面
	产品总览
	LT8 登山推阻跑步机
	LT6M 家具级纯实木跑步机
	纯实木与材料细节
	可再生资源与环保

	木饰款变轨史密斯系统
	侧面木饰与室内设计

	可调式哑铃凳
	联系 LEPOW

